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Description automatically generated]Black Bean and Corn Salad


Ingredients 
1/3 cup fresh lime juice
½ cup olive oil
1 clove garlic, minced
1 teaspoon salt
1/8 teaspoon ground cayenne pepper
2 (15 ounce) cans black beans, rinsed and drained
1 ½ cups fresh or frozen corn kernels
1 red bell pepper, chopped
2 tomatoes, chopped
6 green onions, thinly sliced
½ cup chopped fresh cilantro



Directions 
· Place lime juice, olive oil, garlic, salt, and cayenne pepper in a small jar. Cover with lid, and shake until ingredients are well mixed.
· In a salad bowl, combine beans, corn, bell pepper, tomatoes, green onions, and cilantro. Shake lime dressing and pour it over the salad. Stir salad to coat vegetables and beans with dressing and serve.
· Serve as a salsa with chips, as a side dish, on a salad, or over grilled chicken or fish. 
· Will last up to a week in the fridge. 



Recipe from: https://www.allrecipes.com/recipe/13933/black-bean-and-corn-salad-ii/ 
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Description automatically generated]Ensalada de Frijoles Negros y Elote

Ingredientes 

1/3 taza de jugo de lima fresco
½ taza de aceite de oliva
1 diente de ajo picado
1 cucharadita de sal
1/8 cucharadita de pimienta de cayena molida
2 latas (15 onzas) de frijoles negros, enjuagados y escurridos
1 ½ tazas de granos de elote frescos o congelados
1 pimiento morrón rojo picado
2 tomates picados
6 cebollas verdes, en rodajas finas
½ taza de cilantro fresco picado
1 aguacate, pelado, sin hueso y cortado en cubitos (opcional)


Direcciones
· Coloque jugo de limón, aceite de oliva, ajo, sal y pimienta de cayena en un frasco pequeño. Cubra con una tapa y agite hasta que los ingredientes estén bien mezclados.
· En una ensaladera, combine frijoles, maíz, aguacate, pimiento morrón, tomates, cebollas verdes y cilantro. Agite el aderezo de lima y viértalo sobre la ensalada. Revuelva la ensalada para cubrir las verduras y los frijoles con el aderezo y sirva.

Receta de: https://www.allrecipes.com/recipe/13933/black-bean-and-corn-salad-ii/
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